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TELAS

Keskin bir i1sigin ytizine vurmasi ile uyandi Furkan. Normalde bir saat daha déne déne uyuklardi bu zamanlarda,
ya da gecenin bir koriinde ansizin uyanip yiiziinu yikar, kar beyazi masasinda ¢calismaya baslardi. Ancak bu sefer
bir degisiklik yapmak istedi ve uyanmak icin biiytik bir ceviklikle sicradi yatagindan. Raflarinda dizili kitaplara bir
goz atti. Cok calistigini diistinliyordu, bu yiizden icini hakl bir gurur sardi. Masasindan gézliigiinii alip takti.
Mutfaga gitti, bir yumurta haslayip afiyetle yedi. Sonra pencereden bir giilimseme ile disariya bakti. Giines isil isil
sanki kendisi icin gliltimsiiyor, cicekler binbir renk ile bezenmis yapraklarini kendisi i¢cin agiyordu. Kiime kiime
bembeyaz bulutlar hafif riizgarla birlikte yavasca siiziiltiyorlardi gok kubbede. "Daha fazla oyalanmayayim.” dedi
kendi kendine Furkan. Calismasi gerekiyordu. Onun icin calismak hayatin temelinde, benliginin merkezinde idi. Hem
bugiin arkadaslariyla s6zlesmisti bulusmak icin. Daha bir hafta 6ncesinden planlamislardi. Bu planini
gerceklestirebilmesi icin bir an 6nce ise koyulmasi gerekiyordu. Dar salondan kendi odasina gecti. Duvara astigi
takim armasi ve duvar saati, raflara istiflenmis cesit cesit kitap, en az on senesi olan emektar diziistii bilgisayari,
dolabindaki yari-diizenli kiyafetler, masasindaki kalemler... Tam da kendisinin istedigi gibiydiler. Oturdu, saatler
boyu dersi ile meggul oldu. Ne vakit ki iyice yoruldu, basi agrimaya basladi; o zaman kalemini birakti masaya.
Hazirhgini yapip disariya cikacakti. Altina lacivert kot pantolonunu, lizerine gece siyahi kazagini giydi. Bordo
montunu da ihtiyaten yanina aldi. Besiktash salini da boynuna gecirdiginde kendini tamam hissediyordu.
Aksamiizeri giines kizillasmis, batmaya hazirlaniyordu. Oglen vakti yavas esen riizgar, siddetini artirmis ve daha
serin esmeye baslamisti. Bunun iizerine Furkan montunu giyindi. Evinin yakinindaki sahile dogru yol almaya basladi.
Biraz yiiriidii. Geldigi mevkide, sahile ulasabilmek icin yolun karsisina gecilmesi gerekiyordu. Fakat ne bahtsizliktir
ki arabalar birbiri ardina hizla ilerliyorlardi. Etrafina bakindi. Bebek arabali bir anne, basinda tek tiik aklasmis sa¢
teli kalmis bir amca ve top oynayan birka¢ cocuk onunla ayni kaldirnmda idiler. Kendisinden baska karsiya
gecmeye calisan yoktu. Yiizii eksidi, cani sikkin bir halde beklemeye devam etti.

Kerem; otuz yaslarinda nazik, edepli ancak yalniz biridir. Etrafindaki insanlarin konusma ve davranislarini
seviyesiz bulmus, bundan 6tiirii genis bir cevre edinememistir. Ancak caliskanhgi ve diiriistliigii hasebiyle onu
taniyanlar pek sever. Bugiin onun en mutlu giinlerinden biriydi. Yiiziinden resmen nese akiyordu. Aydinlik bir giines
gibi, etrafina huzur saciyordu. Nasil mutlu olmazdi ki? Biricik kardesinin diigiinii vardi. Az sonra biitiin hisim akraba
ile arabalarina binecek, konvoy ile yola koyulacakti. Her ne kadar konvoyu sevmese de, kardesinin diiglinii oldugu
icin agzini agamamisti. Biraz sonra arabalara bindiler. Diger akrabalar baska araclara binmislerdi. Kerem yalniz
kalmisti. Bir an onu sevmedikleri icin boyle oldugunu diisiindii. Hemen silip atti kafasindan bu diistinceleri. Hic
zamani degildi. Yola koyuldular. Insanlarin camlardan, yol kenarlarindan merakh bakislari arasinda yolu
yariladilar. Derken cok ta kalabalik olmayan bir caddeye girdiler. Diiz yol oldugu icin hizl gidiyorlardi. Aniden
bordo montlu bir gen¢ arabasinin niine firladi. Refleksle direksiyonu kirip genci ezmemeyi basardi. Frene basti,
ancak arabasi daha da hizlandi. Gaz ile freni karistirmisti. Bir garajin kapisina carpti. Fakat ¢cok saglam
oldugundan delemedi. Arabadan dumanlar cikiyordu, Kerem ise o siddetle kafasini 6n cama ¢arpti. Catlamis
camdan asagiya dogru kanlar siiziiliiyordu.

Furkan acele ile Kerem'in 6niine atildiktan sonra, konvoy aniden fren yapti ver tiim arabalar birbirine girdi: Yolun
karsisina gecebilmisti Furkan. Arkasina baktiginda kaputlari yamulmus koca bir arabalar yigini gordii. Cocuklar
kazadan sonra hizla kacismislardi, anne ise bebegini simsiki tutuyordu. Yash adam bayilmisti. Furkan ise hepsini
bos verip kacmaya basladi. I¢i korkuyla doimustu. Tenha ve karanlik ara sokaklardan gecti. Nihayet hareket
edemez hale geldi, durdu. Nefes nefese kalmisti. Ne yapmasi gerektigini diislindii. Bulusacagi arkadaslari aklina
geldi. Artik gelemezdi, onlara bir haber vermesi lazimdi. Telefonunu cikarip mesajlasma uygulamasina bakti.
Arkadaslariyla kurduklari grupta “yarinki” bulusmadan s6z ediliyordu. Agzi acik kaldi. Kazaya sebep olduguna mi
yansindi, yoksa bu kazayi sonraki giin olan bulusma icin yaptirdigina mi?

Fethi Eren Giirkan
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Beyin gocii ?
¥Yazar: Muhammet Emin Kaplan

Oncelikle kisaca tanimlamak gerekirse beyin gogu ok iyi yetismis meslek ve bilim
insanlari ile uzmanlarin, bir baska iilkede yerlesip galismak eregiyle, kendi ilkelerini
birakip gitmesidir.Bildigimiz iizere TUIK son verilerine gore Tirkiye'den gog %42,5
oraninda artmis.Rakama vuruldugu zaman 253 bin 640 kisiye tekabil ediyor.Bu da
demek oluyor ki beyin giiciimiizii zamanla yitiriyoruz,harekete gegmeliyiz.Simdi neden
ya ne olacak sanki diyebilirsiniz. Soyle ki beyin gdgunin her seyde oldugu gibi
birtakim sonuglari nedenleri vardir. Bunlari 6 grupta inceleyecek olursak:

I) Ekonomik Nedenler
IID) Egitim Sistemindeki Carpikliklar ‘Diisiik licret politikasi varligs,
‘Vergi oranlarinin yiiksek olmasi,
‘Kisi basina L2 $) en az egitim -Ekonomik istikrarsizlik varligs,

harcamasi yapan S. iilke olmamiz,
-Egitim harcamasinda (09 iilke icinde
(05. sirada yer almamiz,

-Ulusal gelirden egitime ayrilan pay
Diinya ortalamasi %5.2 iken bizde %2.2
olmasi,

‘Kalici milli egitim politikasi yoklugu,
‘Egitimde firsat esitsizligi olusu. ID Bilim ve Teknolo ji

Politikalarindaki ¥ anlisliklar

-Gelecek endisesi olmast.

‘Ar-Ge’ye 6nem vermeme,
‘Bilim ve teknolo jiye deger vermeme,
-Fikir Uretiminin ve bulusun para
etmemesi ve desteklenmemesi,
-Ar~Ge alt yap: eksikligi,
-Ar=Ge yatirim tesvik azlig,
‘Ar=-Ge yatirim yardimi azligs,
‘Ar-Ge vergi indirimlerinin
yetersizligi.
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IV) Politik-Siyasal

‘Etnik ksken farkliig/ayrilig V1) ¥abanci Dilde Egitim
olusumu,
-Siyasal istikrarsizlik olusumu, -¥abanci dilde egitim beyin géciinde
-Siyasetin is hayatina girip, onu katalizér gérevi gérmesi,
kontrol etmesi. -¥abanci dilde egitim batiya

bedavaya insan kaynagi liretmeye
yardimci oluyor.

V) Issizlik

-Universite mezunlarinin %7®’inin
meslekleriyle ilgisiz islerde
calismasi,

‘En fazla issizligin Universite
mezunlar arasinda olmasi,

-t; bulamama.

Peki ne yapilmali, mevcut durum su sekilde egitilmis insan sermayesinin fakir
ulkelerden akisi/kagisi bati diinyasinin bilim ve ekonomisini artirirken, gog veren
ulkelerin  gelismelerini  yavaslatmakta/engellemektedir ki  bizim amacimiz
gelismektir. Ayrica bundan yola gikarak beyin gogiiniin az gelismislikle 6zdeglestigini
soyleyebiliriz. Beyin gogunu engellemek/kontrol etmek sadece gelismekte olan iilkenin
elinde degildir. Gelismis ulkelerdeki is ve firsat olanaklari oldugu ve daha iyi bir
gelecek sunuldugu siirece beyin gogu kaginilmaz olarak devam edecektir. Yapilacak en
iyi is.bunu minimuma indirmektir. Ulkemiz insanlarinin refah diizeyini artirmak ve
yasam kalitesini yiikseltmek bilim, teknoloji ve bulus yetenegimizin yiikselmesine
baghdir. Bu da ancak yetismis beyinlerle basarilabilir. En 6nemli yatirim egitilmis
insana yapilan yatirimdir. Refah seviyemizi ancak teknoloji iireterek artirabiliriz.
Bunu da bilime, teknolojiye, Ar-Ge'ye ve yetismis beyin giiciine gereken ©nem
verilerek basarabiliriz. Ulkemizde beyin gégiini tersine gevirecek akimlarin acilen
giclendirilmesine ihtiyag vardir. Bunun igin Ar-Ge'ye énem verilip, Tekno-Parklar ve
Arastirma Merkezleri kurulup verimli isletilmesinde ve Universitelerin cazip hale
getirilmesinde yarar vardir.
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COCUKLARA KiTAP OKUMA ALISKANLIGI KAZANDIRMAK

Teknoloji ile erken yasta tanisan ¢ocuklara hareketsizce duran kitaplari
sevdirmek eskisi kadar kolay degil ama bir yandan da hepimiz ¢cocuklar kitap
okusun istiyoruz. Bircok degisik oyun, oyuncak, teknolojik alet arasindan
siyrilarak bir cocugun ilgisini cekebilecek bir kitabl secmek ne kadar da gug¢
degil mi?

Aslinda uzun uzun dusunmeye gerek yok. Zira en dogrusunu yine ¢cocuklar
biliyor. Kitapla dolu bir odada, kitaplari ellerine alip inceleyen bir cocuk
genellikle en isabetli secimi yapip bir tanesinin icine daliveriyar. Bu secimlerin
ISabetlilik orani da yas kuculdUkce artiyor. Ama yine de okumayi, kitaplari
cocuklarinassevdirmek isteyen anne babalara birkagoneri:

Okumak ve cocuklara okuyan ebeveyn modelielarakigdziikmek onlarda heves
uyandirabilir ancak okuma isi ona ayirdiginiz zamani Kisithiyor ve Kitap aranizee
bir-engel olusturuyor ise tam tersi bir etki yapabilir, bu nedenle bu noktada
dikkatlirolmaniz dnemlidir.Evde televizyon ve bilgisayar ile'vakit gecirmeyi
cocugun yatma saatinden sonrastercih etmek ve cocukla birlikteyken ortaklasa
kitap okuma zamanlari yaratmak kitap okuma.hevesi olusturmada etkili
olacaktir. Kitap se¢cmek icin kitap almaya birlikte gitmeye, kitap seciminde
cocugunda isteklerini gdz onunde tutmaya dikkat etmeliyiz. Kitap secerken
cocuga kitaplari incelemek icin firsat taninmasi, sabirli davraniimasi dnemlidir.
Kitabin yazarinin ve resimleyenin daha onceki calismalarinin biliniyor olmasi,
secim yaparken daha rahat olmayi saglayacaktir. Kitabin saygin bir yayinevi
tarafindan yayinlaniyor.olmasi.da glvenilirligini arttiracaktir. lyi secilmis bir
kitabin cocugun ilgi alaninda uzun stre kalacagl dustunulurse kitabin malzeme
kalitesi, kolay yipranmamasi 6zellikle yas kiculdikce dnem kazanir. lyi
resimlenmis ama kotu yazilmis kitaplar bizi tuzaga dusurebilir. Cocugunuza
alacaginiz kitaplart mutlaka okuyun. Sadece kapak ve resimler yaniltici olabilir.
Okumayi yeni 68renen ¢cocuklara kuicuk yazili ve okuyabileceginden uzun
kitaplaralmakyerine blyuk ve okunakli yazilmis, kolayca bitirebilecegi kitaplar
segmek gerekir
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Cocuklar icin yazilmis hikaye, 6yku ve masallarda Turk dili iyi kullanilmis olmall,
hikaye kolayca akmalidir. MUmkunse sira disi, cocugu kaliplarin disina
taslyacak ve yaraticihigini kiskirtacak hikayeler secilirse cocugun hayata bakis
yelpazesi genisleyecektir.Hayal dunyasinin sinirlari yoktur ama hayatin sinirlari
vardir. Cocugun kitapla birlikte gercek olmayana odaklanmasi ve sonrasinda
glvenli gercege donmesi, yaraticl potansiyelini ve hayata kattigr yenilikleri
arttiracaktir. “lyi"yi gdstermenin yani sira “kott"den de kacinmayan, toplumun
“iyi"lerinin asiri derecede vurgulanmadigl “0gretici ders verici” olma dozunun
kacirilmadigi hikayeler cocuga kendi dogrularini se¢cme hakki taniyacaktir. Kitap
bir kUltur tasiyicisidir. Bu nedenle gecmisi tanitir, yeniyi sezdirir, yeni ufuklar
acarsa degerlidir. Baska kulturlerde ortaya ¢ikmis degerli gocuk kitaplari,
cocuga evrensel bir bakis acisi kazandirmasi, farkl kaltar degerlerini tanitmasi
acisindanwyararh-olabilir. Ancak bu tur kitaplarda iyi ceviri yapilmis olmasi son
derece onemlidir. KitaplarinFRasiikaleme alindigi kadar nasil resimlendirildigi

de cok 6nemlidir. Cocuklar kelimelerden‘once resimieriFfokurnayrogreninien
Nitelikli bir sekilde kaleme alinmis bir kitap 0zenle resimlenmemisse hak ettigi
lgiyi'géremeyebilir. Resimlemede dnemli olan yazidaki duygtinun gorselolarak
canlandirilmasidir. Busmedenle resimlerin bazen rengarenk olmasi, bazen
birka¢ renginin vurgulanmasi, bazen de siyah beyaz olmasi mumktn olabilir.
Resimler ne kadar sira disl, beklenmedik, sasirticl, cocugun var olan dagarcigi
disinda olursa ¢cocugun yaraticilligi o kadar kiskirticr olabilir .Resimler baktikca
yeni bir seylerin kesfedildigi ayrintilar ile dolu olursa kitap cocugun ilgi alaninda
daha uzun sure kalacak ve zevk alma orani yukselecektir. Anlatilania resim iyi
eslesmis olursa kitap butunu ile sevilecek ve kalicr bir yapit olacaktir. Cok yalin
vessadebir-anlatimla, temel bir duyguyu isleyen bir yazinin karmasik, bol renkli,
ayrintili resimlenmis olmasi buttnltgu bozabilir. Kitap.mutlaka cocugun
okumasl ya da bilgi edinmesi icin degildir. Kitap eglenmek icin, keyifli zamanlar
gecirmek icin de okunabilir. Ozellikle kiictik cocuklar icin icerigin eglencel
olmasi 6nemlidir. Mutlaka bir ders vermesi, yeni bir bilgi edindirmek gibi gorevi
olmasi gerekmez. Sadece komik olan bir kitap da tercih edilebilir. DUnya
olcUtlerinde .6dul almis cocuk kitaplari 6zellikle tercih edilmelidir. CUnku bu
kitaplar ¢cok ciddi kriterlere bagliolarak secici kurullar tarafindan odule layik
bulunmus eserlendir:
-Canannur Taze 11-A 778
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bicimidir. Bu canlilar giinliik islevlerini gerceklestirebilmek'i¢
ihtiyac duyarlar. Uyku tam anlamiyla suursuzluk olarak nitelendirile

Insanlarda yeterli uyku alinmamasi unutk‘%, asabiyet, dikkat daél ._

gibi sorunlara neden olabilir. Ayrica gereginden fazla uyku depresyoh _

rahatsizliklardan kaynaklaniyor olabilir. Uyku bozuklugu kimi insanlarc
kronik hale gelip cok buiyiik sorun1|'ara neden oIaan&te . Uyku ir
esi

omruniin en az 1/3'linu olusturur. Vicudun dTnIenm e beyn

once aldigi bilgiyi islemesini saglar. Uyku, 24 saatlik dongtide ¢
yerini almaktadir. Kisinin kolaylkla uyandirilabildigi, degistiri
halidir. Kisilerin uykudaki davranislarinive EEG kullang
dalgalarini inceleyen bilim insanlari, uyku sirasinda ¢ esen olaylara
dair kanitlari ortaya koyarlar. Uyanikken ya do an beyin dalgalari,

beyindeki milyarlarca noronlar arasindaki elektrik trafigi sonucunda uretilir.

Uyku ayni zamanda hafizanin yeniden yapilandirilmasi ve psikolojik
yenilenme igin gereklidir.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Memeli
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ku%C5%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bal%C4%B1k
https://tr.wikipedia.org/wiki/Depresif_duygudurumu
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0nsan
https://tr.wikipedia.org/wiki/24_saatlik_zaman
https://tr.wikipedia.org/wiki/Elektroensefalografi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyin
https://tr.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6ronlar

Yaygin olarak kullanilan uyku cesitleri:
1-Tek Fazli Uyku (Monophasic Sleep)

Tek fazli uyku, diinyadaki cogu insanin
gerceklestirdigi ve insanlar tarafindan “normal”
olarak nitelendirilen, gliniin bir bolimuniin uykuda
diger bolimiiniin uyanik olarak gecirildigi fyku tiiru.
Aksam yat, sabah kalk seklindeki 8 soatli%u_yku
glinin %33.3'line denk geliyor. Su an benim yaptigim
uyku ve yapmaya da devam edecigim uyku cesidi

cuinki oglen uykusu uyuma sansim bi

r 6grenci olara
cok mumkin degil. '

2-iki Fazli Uyku (Biphasic Sleep)

Tek fazli uykunun lizerine bir de ogle uykusuna
yatarsaniz eger bu da Biphasic Sleep oluyor. Iki fazli
uyku sistemi, ozellikle Uiniversite ogrencileri aras

siklikla uygulanan bir uyku sistemidir. 4.5-5 saat
gece uykularini destekleyen 90 dakikalik bir
aksamdistii uykusu sistemin temelini olusturur. iki fazli

uyku dongtisi, uygulamasi kolay ve tek fazl uykuya
gore daha etkili bir sistemdir.
3-Cok Fazli Uyku ya da Da Vinci Uykusu (Polyphasic
Sleep-Da Vinci Sleep)
Cok fazli uyku, kisaca uyku halini b6 urumu. Yani
yat-kalk olay1 bu uykuda siklikla t“_ﬁ_ —ﬂ

/’L{zgulamom oldukca zor oldugundan pek terci

dilmemekte ama.basarilabildiginde de yasam
" kalitesini fazlasiyla yukselttigi anlasiimis bir uyku
turudir. S
y - f
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Mars, diger adiyla Kizil Gezegen. Bilim ve teknoloji tarihi boyunca yildiz, gezegen, uzay,
astronomi her zaman insanlarin ilgisini ve merakini cezbetmistir. SUphesiz bunlarin basinda da
Mars geliyor. Peki, neden Mars? Aslinda bunun cevabi ¢ok basit. GUnes Sisteminde Dunya'ya en
cok benzeyen gezegen Mars, soyle ki: Dunyada okyanuslarin kapladigr alani ¢ikarirsak Mars'a
cok benzer bir yapi ortada kalacaktir. Bunun disinda Dunyaya benzemese bile olumlu 6zellikleri
de bulunmaktadir. Ay'in atmosferi yer cekiminin az olmasi sebebiyle uzaya karismisken Mars'in
atmosferi yerli yerinde durmaktadir ve bu atmosferi yasanilabilir hale getirmek icin algler
kullanilabilir. Vicudumuz icin yer ¢ekimi kuvveti de dnemlidir cinkt dolasim ve destek hareket
sistemimizi etkilemektedir. DUnyanin ki kadar muhtesem olmasa bile Mars'in yer ¢cekim kuvveti
de yasanilabilir dizeydedir. Marsa gitmek icin dnemli olan bir diger sebepse Marsta ¢cok degerli
madenlerin olmasidir. Butun bu sebepler insanlarin aklina “2.DUnya olabilir mi? " sorusunu
getirmektedir. Ve bu soruya cevap bulmak icin iki yilda bir firsat elimize gecmektedir ¢cunkd
Mars ve DUnya GuUnes yorungesinde iki yilda bir birbirlerine en yakin duruma gelir.

Marsla alakali calismalari 6zellikle Sovyetler Birligi ve ABD yurttmustar. 1971 Sovyetler Birligi
Mars Projesi ile ilk kez Mars'a bir arac inis yapmistir fakat 14.5 saniye sonra aracla baglanti
kopmustur. 1976'da ABD Viking Misyonu ile Mars'a ara¢ indirilmis ve 6 yil boyunca kullaniimistir.
ABD, Perseverance ile 9 kez basarili sekilde Mars'a uzay araci gonderen tek Ulke olma ozelligine
kavustu. "InSight" ve "Curiosity” isimli iki uzay araci halen Kizil Gezegen'in yorungesinde
calismalarina devam ediyor. Biraz daha gunumuze dogru gelecek olursak Elon Musk, 2027'de
murettebatl olarak Mars'a gitmeyi hedefliyor. 2030'larin sonuna kadar insanlari Kizil Gezegene
yerlestirme nihai amaciyla 2021 yilinda gerceklesecek 3 uzay gorevi de benzersiz ve heyecan
verici olacak.

Mars'a gonderilen uzay araclart zamaninin en ileri teknolojisiyle uretilir. Gorev sureleri

genellikle cok uzun olur. Basaryla Marsa gidebilenler yillarca gorev yapar. Ornegin 2001'de
gonderilen Mars Odyssey adli uydu 20 yildir c¢alisiyor. Bu uzay araclarinin yaruttigu
arastirmalarin bir amaci gezegenin bugunkul ve gecmisteki yapisini ortaya ¢ikarmaktir. Bir baska
amac¢ da Marsta gunUimuzde yasayan ya da gecmiste yasamis canlilar olup olmadigini
kesfetmektir. Yapilan arastirmalarin sonucunda Mars'in ayrintili bir haritasi ¢ikarilmistir.
Kutuplarinda ve yuzey altinda donmus halde su bulundugu anlasiimistir. Cok az miktarda su da
su buhari olarak atmosferde bulunur. Milyarlarca yil 6nce gezegenin buyuk bolumunu kaplayan
sig bir okyanus oldugu, karalarda akarsularin ve gollerin bulundugu anlasiimistir.
Insan nifusu kontrolstiz bir sekilde her giin artmaktadir. Bu hizla giderse dogal kaynaklar bize
yetmemeye baslayacak ve dogal kaynak paylasimi icin dunya savaslari yeniden patlak
verecektir. GUnumuz teknolojisinde boyle bir savas Dunya'nin felaketiyle sonuclanacaktir.
Bununla birlikte dinya her gecen gun daha fazla kirlenmekte ve zarar gérmektedir. Bircok
hayvan ve bitki tdrd yok olmanin esigine gelmis durumdadir. Ekolojik denge yavas yavas
bozulmaktadir ve Dunya her gecen gun daha az yasanilabilir bir yer haline gelmektedir.
Bunlardan dolayi her turlt ihtimale karsi 2. Bir yasanilabilir gezegen ihtiyacimiz dogmustur.
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Iste tam da bu donemde ABD'li girisimci Elon Musk'in planlarinda bir terslik olmazsa, insanlik
2024 yilinda Mars'ta kolonilesmeye baslayabilecek. Mars'a 120 kisi taslyabilecek bir uzay gemisi
ve yeni bir roket gelistirdiklerini aciklayan Musk, SpaceX'in enerji, madencilik ve yasam destek
sistemlerinin yerlestiriimesini saglayacak iki uzay gemisini en gec¢ 2022 yilina kadar Kizil
Gezegen'e gondermeyi hedefledigini belirtti. Musk, yaptig aciklamada "Mars'ta kendi kendine
yeten bir sehir yaratmayi hedeflemenin yararli olacagini dusuntyorum. Bu hedef olmali; sadece
birkac kisi veya bir Us degil, kendi kendini idame ettiren bir sehir" ifadelerini kullandi. Ote
yandan nukleer bir yikim dahil herhangi bir sebeple Dlnya'dan tedarigin gelmemesi halinde
Mars kolonisinin yok olup olmayacagini test etmenin 6nemli oldugunu belirten Musk, "3. Dunya
Savasi'ndan 6nce ya da sonra Mars'ta kendi kendine yeten bir sehir yaratabilecek miyiz?
Umarim 3. Dunya Savasl asla ¢ikmaz, ancak sonra bunu gerceklestirme olasiligl dusuk" dedi.
NASA ise simdilik uzay gemisi ve cesitli cihazlar gondermekle yetiniyor. Fakat gortnen o ki Mars,
bizler icin bir gezegenden ¢ok daha fazlasini ifade etmektedir.

Marsa yolculukta bizleri bekleyen bazi zorluklar vardir. Bunlar gerek fiziksel gerekse mental
olarak bizi yoracak zorluklardir. Mars'ta gecirilebilecek yolculuk sirasinda dunyadan uzaklastikca
lyonlayici isinlarin-daha guclu hale gelmesi nedeniyle radyasyon tehdidi bulunuyor. Uzay
aracinin duvar kalinhgi bu radyasyonu engellemek icin yeterli degil. Aleksandr Smoleyevskiy,
Mars'ta insan vucudunu tehdit edebilecek radyasyon duzeylerinin incelendigini soyledi. Ik
bakista makul radyasyon duzeyi asiimiyor gibi gorultyor. Ancak Aleksandr Smoleyevskiy, her
seyin bu kadar parlak olmadigini séyledi. Oncelikle yolculuk Mars ile Dinya'nin birbirine en
yakin olduklari zamanlarda bile 520 gtin strdyor. ikinci olaraksa, sadece hesapta olmayan
herhangi bir olayin gerceklesmedigi hallerde giinde 1 milisievert radyasyon dizeyine maruz
kalinir. Fakat GUnes'in etkinligi hesapta olmadigl halde aniden artabilir. Yercekiminin neredeyse
tamamen ortadan kalkmasi nedeniyle ucus sirasinda vucuttaki kaslar zayiflayabilir. Buna kalp
kaslari da dahil. Ayrica uzayda kalinan sure ne kadar artarsa kemik dokulari da o kadar zarar
goruyor. Mars'tayken iyonlayici isinlar Uzerinizde etki gostermeye devam edecek. Bu durum
bilissel fonksiyonlarinizda gerilemeye neden olabilir. Mars'a inenler, sorumlu olduklari
sistemleri yonetemeyecek, hatta ne yapacaklarini tamamen unutacak hale gelebilir. Butun bu
zorluklara ragmen Mars konusundaki bu israr neden, gitmeye mecbur muyuz yoksa fazla mi
merakliyiz?

Mars'a yolculugun bir de toplumsal boyutu var ve insanlari en ¢ok etkileyecekte o olacak gibi
duruyor. Amerika ve Sovyetler Ay'a insanli inis icin kiyasiya bir yarisin icine girdiler. Bu yarisin
galibi Amerika oldu. Elde edilen bilgi ve teknolojiler Amerikan sirketlerinin dinyanin en
buyukleri olmasinda dnemli rol oynadi. Ancak ozellikle son 10 yilda Cin'in gelisimi dunyadaki
dengeleri cok etkiledi. Mars'a giden Ulke 6numuzdeki en az bir asirda dunyanin ekonomik
hakimi olacak gibi gértntyor. Isin bu para boyutunu gececek olursak hepimizin bildigi tizere
Dinyamiz 6liyor. insanoglu artik bu gezegene zarar veriyor. Belki de Mars bizlere
kaynaklarimizi daha verimli ve tutarli kullanmayi 6gretecek ve hatta gelecek icin daha gtzel bir
yasam alani birakmamizi saglayacaktir.
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AFFE.I]ERSiNiZ YUZUNUZ
HIC TANIDIK DEGIL

Evinize gittiginizde kimseyi
tanityamadiginizi dusunun ya da aynaya
baktigimizda karsiniza ¢ikan kisiyi ilk defa
gordugunuzu. Iste prosopagnozi...

Eylul Beyza Gurel - 721



Prosopagnozi(Yiiz Korligi) nedir?
Yuz korlugu olarak da bilinen
Prosopagnozi, yuz kimliginin
taninmasinda bir bozulmaya
sebep olan norolojik bir
hastaliktir. Yuz koru olan kisiler
genellikle aile uyelerini, yakin
arkadaslarini ve hatta
kendilerini tanimakta zorluk
ceker.

Bozuklugun siddeti, yuz
ozelliklerinin ince bir sekilde
bulaniklagsmasindan, yukaridaki
senaryoda anlatildig: gibi
yuzleri, hatta kisinin kendi
yuzunu bile tam olarak
tanimamasina kadar degisebilir.
Prosopagnozi bozuklugu
bulunan insanlar, genellikle bir
insanin vicut buyuklugu, sekli,
ses veya kiyafet tarzi gibi
taninabilir olmasini saglayan
diger ozelliklerine odaklanarak
rahatsizliklariyla basa cikmay1
ogrenir. Hatta cogu Kkisi, sesi
duymadan once viicut yapisi ve
kiyafetlerden hizl bir sekilde
kisinin kim oldugunu
anlayabiliyor. Bu kisilerin en
yaygin sikayetlerinden biri,
televizyon sovlarinin ve
filmlerin konularini takip
etmekte zorlanmalaridir. Ciinku
karakterlerin kimligini takip
edemezler.

Yiiz korligi hastaligr dogustan mz, yoksa
sonradan mt ortaya ¢ikiyor?

Yuz korlugu hastaliginin iki cesidi
bulunmaktadir.Bu hastaligin neredeyse
tamamai, genellikle kafa travmasi, felg
veya beynin dejeneratif hastaliklar:
nedeniyle olusan beyin hasarindan
kaynaklanmaktadir. Bu bireylerin
onceden normal yuz tanima
yetenekleri varken sonradan bu
yetenekleri kaybolmustur. Ancak
dogustan gelen vakalar da vardir. 2006
yilinda yapilan bir arastirma, Dunya
nufusunun yaklasik %2'sinin bu
bozukluktan muzdarip oldugu
tahmininde bulundu.

Hastaligin tedavisi var midir?

Teshisi zor olan yuz korlugu
hastaliginin tedavisi de
bulunmamaktadir. Hastalarin kaliteli
bir yasam stirmesi i¢in bazi noroloji
uzmanlari ¢aligmalarina devam
ediyorlar..
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'Bagka Bir Gezegendenmis Gibi: Boo
James'

51 yasindaki Galli Boo James de bir
prosopagnozi hastasi. 2019 yilinda BBC
ile yapti1 bir roportajda hastahgi ile
ilgili diisiincelerini ve hayatina etkileri
ile ilgili sunlar dile getirdi:

Boo yillarca '"baska bir gezengendenmis
gibi'' hissettigini soyliiyor. ''Bunun
iizerine oturup diisiinmek, cok stresli ve
duygusal acidan rahatsiz edici.
Dolayisiyla, diisiinmemeye calisiyorum.
Cok zor bir is. Disarida oldugunuz bir
giinu siirekli biriyle konusup
konusmamamz gerektigini diisiinerek
gecirmek, fiziksel ve duygusal acidan
tilkketen bir sey'' diyor. Boo, hayatinin
bilyiik kism1 boyunca, prosopagnozi diye
adlandirilan rahatsizhigindan habersizdi
ve insanlar1 tamyamayinca ortaya ¢ikan
""sosyal gariplikten' kendisini sorumlu
tutuyordu. '"'Bu durumu aciklayacak bir
yol bulmaliydim. lyi aciklayamiyordum,
sadece insanlarin yiiziinii hatirlamakla
ugrasmadigim icin kendimi
sucluyordum" diye konusuyor ve
ekliyor: "'Sanki bir tiir tembellik gibiydi:
Insanlar1 tanimak istemiyormusum,
hatirlayacak kadar ilgilenmiyormusum,
kusur da bendeymis gibi
diisiiniiyordum." Ancak Boo,
kendisindeki sorunu 40'h yaslarinin
baslangicinda hastalig: televizyondan
ogrenince anladi. '"Ancak o zaman,
insanlar1 tantyamamamin, beynimdeki
fiziksel bir durumdan kaynaklandigim
anladim'' diyor: '"Hemen kendimi daha
iyi anlamaya, kendimi affetmeye ve
meseleye farkh bir acidan bakmaya
basladim."

Peki yiiz korliigii olanlar yiizleri nasil
algihlyor? Boo, bunu tammmlamanin zor
oldugunu soyliiyor. ''Yiizleri parca parca
goriiyorum. Bir burun oldugunu, gozleri,
agz1 ve kulaklari goriiyorum. Ama
beynimin bunlari birlestirip ortaya bir
yiiz goriintisu cikartmasi ¢ok zor
oluyor" diyor.

N FACE

Yiizleri Taniyamayan Bir Insanin Hikayesi:
Carlotta’s Face

Yénetmenlig@i sinirbilimei Valentin Ried| ve
animasyoncu Frédéric Schuld tarafindan
yapilan bes dakikalik kisa film Carlotta’s Face
bu bilissel bozukluga sahip bir kadinin
hikayesini isliyor. Animasyonlari ve yaklagimi ile
izleyici igine geken kisa film insanlarin diinyay:
farkh algiladigina dikkat cekmeye ¢alisiyor.
Filmde yuzleri ayirt etme konusunda zorluk
geken Carlotta’un deneyimleri anlatilirken on n
insanlari ayrit etmek konusunda izledigi
benzersiz yol da isleniyor. Yénetmen Ried| film
ile birlikte beyin ve yiz hastaligi hakkinda
bilgisinin buyuk slgide arttiini ifade ediyor.
Insan beyninin gizemlerini ortaya gikarmayi
hedefleyen ikili animasyon filmin bilimsel bir
makaleden daha fazla dikkat ¢ekecegini ve
insanlarin da bu konuda bilinglenecegini
dugtinerek projeyi gergeklestirdiler.

2018 Manchester Animasyon Festivali'nde ilk
kez gosterilen Carlotta’s Face bu zamana
kadar 200'un tzerinde festivalde gésterildi.
Ilham verici hikayesi, kurgusu, animasyonlari ve
kendine 6zgu gérsel tarzi ile 33 uluslararasi
festivalden &diille déndi. Simdi 50'li yaslarinda
olan Carlotta her sabah uyanip aynaya
bakti§inda tanimadi@i bir kadini gérmeye
devam ediyor. Ancak tretime gegip portre
cizmeyi kesfettiginden bu yana kendi yuzu ile
baglanti kurmayi basariyor. Otoportreleri
Minih’teki yerel bir sanat galerisinde
sergileniyor. Yénetmenler Valentin Riedl ve
Frédéric Schuld, Carlotta’un hikayesini “Lost in
Face” ismiyle 2020 yilinda uzun metrajli bir film
olarak da yayinladilar.
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Elektrik Bataryalan (Piller)

Pil, kimyasal enerjinin depolanabilmesi ve elektriksel birforma donusttrulebilmesi icin kullanilan
bir aygittir. Piller, bir veya daha fazla elektrokimyasal hicre, yakit hucreleri veya akis hucreleri gibi,
elektrokimyasal aygitlardan olusur.

Bilinen en eski insan yapimi.piller, Bagdat Pilleridir. MO 250 ve M.S. 640 yillar arasinda yapildigi
tahmin edilmektedir. Pillerin-gelisimi, 1800 yilinda italyan fizikci Alessandro Volta tarafindan
gelistirilen Voltaik (Voltaic) pil ile baslamistir. Dlinya ¢capinda pil endustrisi (2005 yili yaklasik degeri)
48 milyar A. B.D dolari ciroya sahiptir.

Pillerin bir araya gelerek olusturduklar pil gruplarina "Batarya" denmektedir. 1960'lardan onceki
lambal radyo alicilarinda yaygin olarak kullanilmakta idi. Gunumuzde ise tasinabilir bilgisayarda
yaygin olarak bataryalar kullanilir. Cep telefonlarinda ise, yeni ciktiklarinda 3 htcreli bataryalar
kullaniimakta idi. Ancak su anda neredeyse tum telefon modellerinde tek hucreli Lityum iyon piller
kullaniliyorsa da, aliskanlik sebebi ile bunlar da hatali olarak "batarya" diye adlandirilmaktadir.

Cesitleri
Sarj edilebilen (tekrar kullanilabilen) piller: Bu tur pillerde elektrik GUretiminin pil icinde sebep
oldugu kimyasal reaksiyonun ters yonde elektrik verildiginde ters yonde kimyasal reaksiyon olarak
gerceklestiriimeye musait olanlardan secildigi pillerdir.
Kursun-asit pil - Araclar, alarm sistemleri ve kesintisiz gug ihtiyaci olan yerlerde kullanilir.
Lityum-iyon pil - Oldukc¢a yaygin olan turdur. Yuksek sarj yogunlugu vardir. Dizustu bilgisayar,
cep telefonlari, muzik calarlar ve daha bircok tasinabilir elektronik cihazda kullantlir.

Kullanildiktan sonra islevini yitiren (sarj edilmeyen) piller: Bu tur pillerde elektrik Gretiminin pil
icinde sebep oldugu kimyasal reaksiyonun ters yonde elektrik verildiginde ters yonde kimyasal
reaksiyon olarak gerceklestiriimeye musait olmadigi pillerdir.

Cinko-karbon pil - Dusuk maliyetli - az enerji gerektiren uygulamalar igin.
. Cinko-klorid - Cinko-karbon pilden biraz daha uzun omurltadur.

Tehlikeleri
250 yilhk gelisiminden beri piller en pahali enerji kaynaklari arasinda yer almaktadir, ayrica
blnyesinde ¢ok pahali urtnler hatta bazen civa, kursun, nikel gibi riskli kimyasallar
bulundurmaktadir. Bu ylizden gunumuzde kimyasal madde icerigi oldugu icin insan
metobolizmasini etkilemekte 6limcul sebeplere neden olmaktadir. Piller yutuldugunda tehlikelive
olimcul olabilirler. Artik cogu bolgelerde kullaniimis pillerdeki toksit maddelerin geri kazanimi icin
geri donusum duzenleri kurulmustur.

Cevreyeatilan atik piller cevre kirliligine sebep oldugu gibi gunes isisinin etkisiyle patlama sonucu

icindeki kimyasal maddelerin disari cikmasi ile insan ve cevre sagligi i¢in risk tasimaktadir.

Pil ve batarya ile calisan elektronik aletlerin ve ozellikle elektrikli tasitlarin enerji kaynaklari da
ahisiimadik yeni tehlikeleri getirir. Piller,tretim veya kullanimda zedelenip riskli hale gelebilir,
doldururken veya kullanirken aniden yanabilir, enerji yogunlugu yizunden bu yanma patlama
hiziyla ve sondurtlemez sekilde gelisebilir, cepteyken yanma vicutta yaniklara ve elektrik
¢apmasina sebep olabilir; kapali mekanda doldurulurken yanan kuiguk bir pil, mekani kullanilamaz
hale getirebilir, carpismis tasitta kazazedeler icin ezilme, sikisma, kirik, kesik, patlama ve yanma
tehlikelerinin yani sira elektrik capmasi tehlikesi de s6z konusu olabilir.
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Sofie'nin Diinyasi

Insan, siirekli soru soran ve sorularina mantikli cevaplar
arayan bir canlidir. Yasamin her aninda sorular sorulur.
Ancak takdir edersiniz ki bu sorulardan en oOnemlisi
neden yasadigimiz ve nasil yasadigimizdir. Bu sorulara
elbette herkesin kendine gore bir cevabi vardir. Peki tiim
yasaminm1 hayatin anlamint bulmaya adamis insanlarin
goriislerini merak ediyor musunuz? Oyleyse felsefe
tarihi lizerine yazilmis bu roman tam size gore.

Amaci

Roman, felsefeye olan ilgiliyi arttirmayi,
okuru felsefe tarihi ile ilgili bilgilendirmeyi
ve hayat1 sorgulatmayr amaclamaktadir.
Yapmak istediklerini ustaca yapan roman
okuyani bilinmezliklerin icine atarak neden
yasadigini sorgulamaya itiyor.

Hikayesi

15. yas ginini kutlamaya hazirlanan
Sofie, posta kutusunda 'Kimsin sen?'
yazili bir kagit bulur. Kendisini
diistindiiren bu soru ve ardindan gelecek
olan diger sorular ile beraber gizemli bir
felsefe kursu hem Sofie hem de okur i¢in

baslar.




Jostein Gaarder

Norve¢'in Oslo sehrinde diinyaya gelen
yazar, Annesinin cocuk kitaplar1 yazarn
olmasindan dolayr kiiciikliigiinden beri
kitaplara kars1 ilgilidir. Diistince Tarihi ve
Dinler konusunda lisans yaptiktan sonra 10
yil boyunca felsefe o6gretmenligi yapmaistir.
Ogretmenlik kariyerini bitirince Sofie'nin

Diunyasini yazmustir.

Kimler Okumali?

Roman, tahmin edebileceginiz gibi felsefe ile alakali ve dolayisiyla
felsefe ile ilgilenenlerin okumasini kesinlikle tavsiye ederim. Ancak
romanin sade ve anlasilir iislubundan dolay1 ve felsefe tarihini 15
yasinda bir c¢ocuga anlatir gibi anlattigindan felsefeye girmek
isteyenler icin de ¢ok giizel bir kitaptir. Bana soracak olursaniz bu
roman1 yalnizca felsefe ile ilgilenenler veya ilgilenecekler degil
herkesin okumasi gerekli. Fevkalade bir kurguya sahip gizemli
hikayesi ve okurken size kazandirdig1 erdemler ile okuyan kisinin
zamanini calmak yerine ona bir seyler katan hacimli bir kitaptir.
Kitap okumay1 sikici bulanlar i¢in biraz uzun gelebilir ancak kisa
boliimlerden olusuyor olmasi ile o kitleye de hitap edebilecegini
diistiniiyorum ve okumanizi siddetle tavsiye ediyorum.
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Cince
ve
Ogrenilmesi

Diinyadaki her bes kisiden birinin anadili olarak konustugu Cince, tamamen ayr1 birer dil
olarak kabul edilebilecek kadar farkh "dilcik'lerden olugmustur. Bu yilizden Cincenin bir dil
degil, bir dil ailesi oldugu iddia edilir. En ¢ok konusulan1 Mandarin, yaklagik 850.000.000 kisi
tarafindan konusulur. Daha sonra Sanghay ve civarindaki 90.000.000 insan tarafindan
konusulan1 Wu Cincesidir. Gogmen topluluklarda en cok Kantonca kullanilir. Bunun sebebi gog
eden Cinlilerin genelde giiney kesimlerden olmasidir. Bu dil, Cin-Tibet dilleri ailesinin koluna
dahildir.

Cin dilinin zamaninda Dogu Asya dilleri iizerinde etkisi cok olmustur. Gerek yaz sistemi, gerek
dil yapisi ile bircok uzak dogu iilkesinin dilini etkilemistir. Cin dilinin Korece, Japonca,
Vietnamca gibi dillerin tizerinde etkisi goriilmektedir. Her ne kadar Vietnamca Latin harfleri ile
yaziliyor olsa da Cince, Modern Vietnamca sozliigliniin %60'1n1 olusturur. Japonca ve Korece ise
Cin dilinden yaz sistemi olarak etkilenmislerdir. Japoncanin Kanji karakterleriyle Cince
karakterler, manalar ve okunuslari Cinceden ¢ogu zaman farkl olsa da seklen birbirlerine ¢cok
benzerler. Ayni1 sekilde Korece karakterler de Cinceye benzer; fakat bu benzerlik Japon
dilindekinden biraz daha azdir. Korece kelimelerin cogunun kokenini Cince kelimelerdir.

Cin yazisinin ilk drnekleri Cin'in Shang Hanedanhg déneminde, yaklagik MO 1600 yillarina ait
Fal Yazitlaridir. Cin karakteri daha sonra Cin disinda Dogu ve Giiney Asya'da Kore, Vietnam ve
Japonya'da kullanilmaya baslanmistir. 20. yiizyilda Kuzey Kore ve Vietnam, Cin karakterini
kullanmay1 tamamiyla birakmislardir. Bugilin Giiney Kore ve Japonya'da ise bu iilkeler kendi
yazim sistemlerini gelistirmis olmalarina karsin Cin karakteri hala kismen kullanilmaktadir.

Cin yaz1 karakterleri, alfabeden farkl olarak ses belirtmek icin kullanilmaz; bir tiir resim
yazisindan tiiremistir. Bu nedenle farkli dillerde degisik seslerle okunabilir; ancak anlam
degismez. Bu sayede Cincenin yiizlerce farkli lehgesini konusan Cinliler i¢in tarih boyunca
iletisimi kolaylastiran bir arac olmustur. S6z dizimi olarak Cinceden tamamen farkh dilleri
konusan Japonlar ve Koreliler ise temel dilbilgisi kurallarini 6grendikten sonra Cince Budist
yazmalar gibi belgeleri okuyabilmislerdir. Bu yoniiyle Cin karakteri Uzak Dogu'da kiiltiirel
aligverisin temel tasidir. Cin'de 1956 yilindan sonra Basitlestirilmis Karakterler kullanilmaya
baslanmigtir. Buna karsilik Tayvan, Hong Kong ve Makao'da halen Geleneksel Karakterler
kullamlmaktadir
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Peki Cinceyi 6grenmek neden bu kadar zor? Cinceyi zor kilan etmenlerin basinda “Hanzi”
denilen Cince karakterler gelmektedir. Hi¢bir alfabeye ait olmayan ve bilinen harf diizeninden
farkli olan Cince alfabesi karmasik sekillerden olusuyormus gibi duruyor. Ancak Cince
ogrenilmeye baslanmasi ile birlikte bu karmasik duran sekiller birer anlam ifade etmeye basliyor.
Her seklin kendi icinde bir anlami bulunuyor ve bu sekiller ciimle i¢cinde kullanilarak anlaml
metinler ortaya ¢ikartiliyor.

Cince 0grenmek icin yapilmasi gereken ilk calisma ise bu karigik gibi goriinen sekilleri
ezberlemek olacaktir. Gorsel hafizalarn giiclii olan kisilerin Cince harfleri ezberlemesi daha kisa
siirecektir. Harfleri ezberlemek icin belli sembollerin kullanilmasi ve kodlama yapilarak Cince
harflerin 6grenilmesi tiim dil kurslar tarafindan uygulanan bir yontemdir. Ornegin herhangi bir
markanin logosunu gordiiglimiizde markanin tiim {iriinleri goziimiiziin 6niinde canlanir. Cince
harflerin de belli kodlamalarla ezberlenmesi ve ciimle iclerinde kullanilmasi en dogru yol
olacaktir.

Cince karakterler ile Latin harfleri karsilastirildiginda dort farkl tonlama ortaya cikiyor.
Cincenin en zor yanlarindan biri de bu tonlamalar1 dogru sekilde cikartabilmektir. Tonlamalar:
tek tek ezberlemek ise hem sikici hem de oldukga zorlayici bir yontemdir. Cince dil
calismalarinda bilmeniz gereken nokta ise tonlamay: dogru sekilde yapmak i¢in Cince
duydugunuz seslerin aynisini ¢ikartmaya ¢aligmak olacaktir.

ma ma ma ma ma
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diztonlama yukselen dusup yukselen disen normal
tonlama tonlama tonlama tonlama

Mesela yukarida gordiigiimiiz resimdeki kelimelerin hepsi “ma” kelimesidir. Ancak hepsi
birbirinden farkl bir tonla okunur ve farkli anlamlar tasir.

Bebekler dillerini 6grenmek icin etraftan duydugu sesleri taklit etmeye baslar. Bu sayede de bir
siire sonra konusmayi 6grenirler. Ayni sistem Cince 6grenirken de oldukea ise yarayacaktir.

Yabanci dilin 6grenilmesinde en etkili yontemlerden biri dilin konusuldugu iilkeye gitmektir.
Kurslar, dersler ve diger tiim egitim materyalleri yerine dili yerinde 6grenmek en dogru secim
olacaktir. Ingilizce 6grenmek icin Ingiltere, iyi bir Almanca icin Almanya, Cinceyi cok iyi
ogrenmek icin ise muhakkak Cin’e gidilmesi gerekir.
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Bir insan bir seyi istedikten sonra karsisinda hi¢bir kuvvet duramaz ve kisi amacladig: seye
eninde sonunda ulasir. Diinya dilleri arasinda oldukca zor olan ve &grenilmesi de kolay
olmayan Cince de diger diller gibi Ogrenilebilir ve bir siire sonra c¢ok iyi bir seviyede
konusulabilir. Cincenin ¢ok zor bir dil oldugu, 6grenilmesinin imkansiz oldugu gibi rivayetlere
aldirmadan Cince ¢alisilmasina hemen baslanabilir ve kisa siire sonra Cince 6grenilmis olur.

Son olarak birkac kolay 6grenme yonteminden bahsetmek istiyorum:

1- Bir dili 6grenmek icin o dili bir zorunluluk gibi gormemek veya isteksiz olmamak lazim. O dili
sevmek ve gercekten o dili 6grenmek istenmeli.

2- Her dilin gramer yapis1 veya kurallar birbiriyle ayni1 olmayabilir, mesela Cince ve Tiirkce
birbirinden epey farkl: diller. Bu yiizden Cince 6grenirken "Bu kural Tiirkcede boyle degil." veya
"Bunun boyle olmas: cok mantiksiz." gibi diistincelerden uzak durulmalidir.

3-Hergiin ne olursa olsun, 10 dakika bile olsa o dile zaman ayirin. Aksi takdirde o dili zamanla
unutur ve ogrenemeyip o dile daha az ilgi duymaya baslarsiniz.

4-Cinceye siirekli maruz kalin. Bir dile siirekli maruz kalmak bana gore o dili 6grenmekteki en
onemli faktordiir. Buna tavsiye olarak siirekli kullandiginiz uygulama, oyun gibi seylerin dilini
degistirebilirsiniz ve daha da ileri gidip belki Cin'e bile gidebilirsiniz.

5-Eger dizi izlemeye veya miizik dinlemeye ilginiz varsa ( muhtemelen vardir) Cince dizileri cift

altyazil izleyebilirsiniz. Ayni sekilde Cince miizik dinleyip o dilin Cince ve Tiirkce sozlerinden
faydalanarak o dile ¢aligabilirsiniz

Hazirlayan: Efe Erel
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iIKIZLER KiTAP INCELEMESI

Nihan Kurt 11A 625

R Ltz BIGERGEE.
. BUZ IKIZLER
Kitabin adi: Buz Ikizler HAYATTAYIM
Yazar: S. K. Tremayne . oo
Tiirkgeye ceviren: Selim Yenigeri :
Kitabin basildigi yer/tarih: Avcilar-istanbul/ Mart 2016

Sayfa Sayis1:392

OLAY OZETi:
Camden, Londra'da yasayan Sarah ve Angus Moorcroft ortalamanin dstiinde sayilabilecek ekonomik durumlari ve birbirinin tipatip
aynisi ikiz kizlari ile cevreleri tarafindan saygi duyulan ve imrenilen bir cifttir.

“Turistler onlari isaret edip fotograflarini cekerdli. Tam anlamiyla Gnld birinin annesi gibiydim. Ah, su sevimli ikizlerin annesi. Guzel
kdpedi olan. Bilirsin.”

Ama her sey ikizlerin bliylikanne ve biiylikbabalarinin yazli§inda olan bir kazayla tepetaklak olur. Bu talihsiz olaydan sonra hayatlari
yokus asag! yuvarlanan aile —artik sadece ti¢ kisi- kendilerine Angus'un biiyiikannesinden miras kalan kiiciik, izole bir iskog adasina
taginma karari alirlar.

“Harika olacak Immy, donmaz ya da acliktan 6lmezsek. Anladigim kadariyla tavsanlar, samurlar ve foklar varmis.”
Bu karar ile birlikte hayatlarini yeniden dizeltmeyi umarken her sey kizlarinin bir sorusu ile yeniden tepetaklak oluverir.
“Bana neden Kirstie deyip duruyorsun, anne? Kirstie 6ldd. Olen Kirstie'ydi. Ben Lydia’yim.”

En basta bir kanigiklik oldugunu kabul etmek istemeyen cift daha sonra bu durumdan stiphelenmeye baslarlar. Ozellikle stipheci
davranan anne Sarah’nin stipheleri kizinin odasinda 6len kardesinin —catidaki kutulardan birinde olmasi gereken- bir oyuncagini
bulmasi ile iyice artar. Kizinin davranislarini yakindan takip etmeye baslayan Sarah, yasayan kizinin Kirstie degil Lydia olduguna iyice
inanir, hatta buna sevinir. Cinku iki ebeveynin de bir favorisi vardir.

Yeni evleri olan Torran adasina tasindiktan sonra isler iyice karmasiklasir. Ciftin iliskisindeki problemler gtn yiiziine ¢ikmaya baslarken
bazen Kirstie bazen Lydia bazen ise ikisi birlikte oldugunu iddia eden kizlari ileri iyice zorlastirir.

“Olddigind séyleyip duruyorsun ama benimle oynamak icin geri ddniyor. Buradaydi, okuldayadi, benimle oynuyor, o benim kardegim,
6lmesi fark etmez, o hala burada, hala burada, ben buradayim, biz buradayiz... Neden bizim dldiidgimdzi séyleyip duruyorsun, biz
Olmedik.”

Sadece bir kullibe ve deniz fenerinin bulundugu, telefon hattinin bile calismadii adada Angus ve Sarah iyice birbirlerinden uzaklasir,
yanlis anlasiimalar ise bu olanlarin tizerine tuz biber eker.

Sarah, Angus ve Imogen arasinda gecenleri ve kazanin antidepresanlar yizinden unuttugu detaylarini 6grendikten sonra ise tamamen
dengesizlesir. Bir firtina —ki eger Torran yani firtina adasinda iseniz 6limctildrler- sirasinda evi kizinin haliisinasyonu (hayaleti?) ile
terk eder. Firtina sonrasinda adaya donen Angus evde sadece kizini bulur, karisinin cesedi ise bir balik¢t tarafindan bulunur. Aile artik

sadece iki kisidir.
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KiSi OZELLIKLERI:

Sarah Moorcroft: ikizlerin annesi; sarl sacli, mavi gozll, yari Amerikall yari ingiliz geng bir kadin. Disaridan sessiz ama aklinda firtinalar
kopuyor. Asiri stipheci ve devamli diistindyor. Devamli bir seyleri ya da birilerini inceliyor olmasi gazeteci olmasindan dolayi olabilir diye
distntyorum. En basta biraz gegmiste yasayan bir insan gibi gelse de aslinda sadece yas tutan bir anne. Psikolojik acidan dengesiz.

Angus Moorcroft: ikizlerin babasi;koyu kahverengi gozlii ve koyu renk sacll, iskog bir adam. Genel olarak anlasiimasi zor bir insan. Ozellikle
Kizinin 6lumUnden sonra 6fke kontrol problemleri yasiyor, hatta bu ylzden isinden oluyor.

Lydia ve Kirstie Moorcroft: Kitaba da adini veren tek yumurta ikizleri. Masmavi gozleri ve beyaza donuk sari saglariyla tamamen aynilar. Ikisi
de hayattayken cok iyi anlasiyorlardi. Butln hayatlari boyunca birlikte olmalari —okulda ve evde, her daim- onlari ayrilmaz bir ikili
yapiyordu. Bu nedenle birinin 6limu digerini ¢ok derinden etkiledi. Olenin hangisi oldugunu kitabin sonuna kadar anlamak mimkiin degil.

Imogen: Sarah'nin en yakin —ve tek— arkadasi. Sarah’nin akilli dogasina karsilik seytani bir dogasi vardir. Hikayenin basinda bana fazla iyi,
gercek olamayacak kadar iyi gelmisti. Hikaye ilerledikce o davranislarinin bambaska bir nedeni —sucluluk duygusu- oldugu ortaya ¢ikiyor.

MEKAN OZELLIKLERI:

Hikaye ingiltere’de —yagmurlu ve kasvetli- baglasa da iskogya’da devam ediyor. One ¢ikan mekanlardan Torran adasl; telefonun ve
internetin bile ¢calismadid, izole ve insanlar tarafindan ‘perili ada’ olarak gorilen bir yer. Adada bir kuliibe ve deniz feneri hari¢ insan
yapimi bir sey yok. Adaya ulagim —eder botunuz yoksa- zor, hatta neredeyse imkansiz. Ancak ada iskogya'nln en Unli manzaralarindan
birine sahip ve en yabani haliyle bile yiz binlerce dolar pahasinda. Yaz geldiginde ¢ok gtizel bir yer oluyor.

ZAMAN OZELLIKLERI:

Kitap glinimuzde geciyor. Bunun yaninda geriye donus teknigiyle olaylar anlatildigi icin kitap aslinda biraz da ge¢miste geciyor denebilir.
Kimi zaman on dort ay dnceki o kazaya kimi zaman ise ikizlerin dogumuna ve hatta ciftin tanismasina kadar gidiliyor. Kitabin sonunda ise
gelecege, alti ay sonrasina atlama var.

ANLATICI:

Kitap kahraman bakis acisina sahip ve anlatici her béllim Sarah ve Angus arasinda degisiyor. Bu durum iki ebeveynin de olaylara karsi
durusunu ve duygularini daha kolay anlamamizi sagliyor. Ayrica kitabin devamli ayni tempoda gitmesini engelleyerek kitaba akicilik katiyor.

KITABIN TURU:

Buz ikizler gerilim tiriinde yazilmis bir roman. Tamami ters koseler ve Urpertici detaylar ile dolu olan bu kitap temposu ve atmosferi ile
okuyucularin nefeslerini kesmeyi basariyor. Sonuna kadar okuyucuyu diken Ustlnde tutan bu kitap ayni zamanda bir hayalet hikayesi.

KITABIN ANLATIM OZELLIKLERI:
Kitabin karmasik konusu ve yogun atmosferine karsl gayet yalin, basit ve anlasilir bir dili var. Her kitleden okuyucuya hitap etmekte. Kitap
akici ve surtkleyici, okuyucuyu sikmiyor. Gerek konusu gerekse dili agisindan 6zgun bir kitap olan Buz Ikizler yazin cevrelerince de bu
konuda gesitli dvguler almistir.

ANA FIKIR:
Kitabin ana fikri bir ebeveyne en biiyiik aclyi verebilecek seyin cocugunun 6limd oldugudur. Kizlarinin 6lumdnden sonra yikilan ailelerini
yasadiklari acilardan dolayi toplayamamis bir ¢ift ve kendi acilariyla ugrasirken iki ebeveyninin arasinda kalan bir cocugun hikayesi Buz
Ikizler.
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PQRIFUMMN TQRIIHI

Fransizlar parfiim kelimesini, ilk basta tiitsiiden
¢ikan kokulan isimlendirmek icin kullaniyorlardi.
Parfiimiin tarihte karsilagtigimiz ilk formu
tiitsiidiir. Mezarlardaki hiyeroglifler Misirlilar ve
Mezopotamyalilarin M.0. 3000’den itibaren
parfiim iirettiklerini gosteriyor. Modern parfiimiin
babalari oldugu diisiiniilen Misirh rahipler,
tanrilara adadiklari kurbanlarin kokusunu
gizlemek icin aromatik recineler kullaniyorlardi.
Tiitsii yakmanin tanrilari memnun ettigine
inaniyorlardi ve giines tanrisi Ra'nin yeralti
diinyasindan giivenli bir sekilde donmesini
saglamak icin her gece miir, sarap ve ardic gibi
malzemeleri dgiitityorlardi. Bugiin parfiim
meraklilari, merhem tariflerinin yer aldigi
hiyerogliflerin bulundugu Edfu Tapinagr’ndaki
parfiim odasini ziyaret edebilirler. Kokular ve
tannlar arasindaki bag olduk¢a 6nemliydi, bu
nedenle firavunlar ya da rahipler giizel kokulu
mezarlara gomiiliirdii. Ayrica bu kokular o kadar
giiclitydii ki arkeologlar 1897'de mezarlan
actiklarinda tath kokular etrafa yayildi.

GUNUMUzZDBIE

parRFUM

Bugiin 'eau de toilet' dedigimiz, alkollii
parfiimleri El Razi'ye bor¢luyuz. El
Razi'nin alkolii damitma becerisinden
sonra 1370'lerde Macarlarin kraliceleri
Elizabeth'in kullanimi i¢in Macaristan
topraklarinda iirettigi parfiim,
diinyadaki ilk modern parfiim olarak
kabul edilir.
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[EN
BasamrILl

MaRrikalarI

- Chanel

- Bvlgari

- Tom Ford

- Versace

- Armani
- Diesel

- Burberry

- Dolce & Gabbana

PARFUM NOTASI

Parfiimde nota denildigi zaman kastedilen sey
parfiim kokusunun acgilma kademeleridir.
Parfiimiin kullanildigi andan itibaren, farkl
zamanlarda farkl kokularin aciga ¢cikmasinin
sebebi bu notalardir.

Parfiimde bu sekilde bir ayrima gidilmesinin
en basta gelen sebebi parfiimiin icinde
bulunan kokularin farkli maddelere ait olmasi
dolayisiyla bunlarin agirliklarinin,
yogunluklarinin ve ucuculuklarinin da
birbirlerinden farkl olmasidir. Klasik parfiim
kompozisyonunda 3 nota vardir. Bunlar
sirasiyla iist, orta ve alt nota olarak
adlandinimaktadir. Ust nota ilk sikilma
aninda ve birkac dakika sonrasinda duyulan
kokudur ucucu esanslardan oldugundan
etkisi uzun siirmez. Orta nota keskin notalarin
yok olmasiyla ortaya cikip etkisi birkag saat
siirer. En 6nemli nota bu oldugundan kalp
notasi da denir. Alt nota ise kokuya zenginlik
katar. Bu nota parfiimiin kalicihiginin,
basarisini ifade eder. Dip nota olarak da ifade
edilir.

DAZZLE

eau de parfum

Enes Ozel
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https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/parfum
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/nota

HAYATA DAIR

Esen riizgar ve dogan Gunes

Alinan her nefes, yeni bir baslangic.

Sicak bir tebessim ve sefkat
Huzura erdirir insani.

Guzel degil midir sevmek?
Karisik bir duygudur, belirsiz
Ve ayrilik acitsa da
Sevdaya dahildir siphesiz.

Geceleri parlayan yildizlar ve ay
Sonsuzlugun kendisidir.
Merak etmez misin ne var
Otesinde Dinya’'nin?

Dost nedir? Bilir misin?
Ona sirtini dayayabilirsin.
Ve gun gelir o dost;
Kardesin olur, bilesin.

Gezmek, dolasmak lazim
Kesfetmek lazim bilinmeyeni.
Sonsuzlugun icinde
Bulursun belki kendini.

Kara bulutlar kapasa da ginesi
Sabretmek lazim her daim
Azim, bize dogru yolu acacak

Ve gunesli gtinler yakinda, gelecek.

Selim imrak
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